


















PAUSAS FLEXIBLES EN OFICINAS
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Cuidados posturales durante el trabajo
Fatiga mental y stress
Fatiga muscular (estática y dinámica)
Pausa activa
Ejercicios de elongación
Auto movilización y auto masaje
Juego en grupo
de las posturas adoptadas en el trabajo
del espacio de trabajo

En Ergon Consultant desarrollamos un programa de pausas flexi-

bles en oficinas dirigido a contribuir al desarrollo de organizaciones 

proactivas, buscando fomentar en los empleados la conciencia de 

las posturas a adoptar y así disminuir la tensión muscular diaria en 

la oficina.

 OBJETIVOS DEL CURSO
Acercar herramientas para lograr disminución de tensión muscular 

a los empleados de oficina. Mejorar la calidad de vida durante la 

jornada de trabajo.

   Conceptos claves:

Capacitaciones 


